MARCO BATTI

Coreografo - Maestro -Danzatore

Progetti



METODOLOGIA C.).M.B.
CONTEMPORARY JAZZ
MARCO BATTI

(Metodologia Depositata SIAE)

Le teorie a cui si ispira questa
metodologia possono riassumerla
nell'interpretazione, da parte di
Marco Batti, di una famosa frase

di Isadora Duncan “Musica genera
Sentimento, Sentimento genera
Movimento”. La parola chiave da
individuare &, secondo l'autore,
Sentimento, inteso come motore
del corpo sia a livello fisico che
emotivo, capace di generare un
movimento reale. Con movimento
reale Marco Batti sottintende I'abi-
lita di un danzatore di esprimere le
sue emozioni in modo naturale e
cosciente attraverso il linguaggio
della danza canonica e non.

Da un punto di vista stilistico, la
metodologia C.J.M.B. trae ispi-
razione dalle tecniche Graham
Limon, Cunningham e Horton,
impregnate di influenze jazz. Con
la sua metodologia, Marco Batti
non ha perso di vista le origini che
lo hanno ispirato, al contrario le ha
sviluppate in chiave fortemente
espressiva. Secondo l'autore sia la
tecnica Graham che quella Limon
evocano sentimenti fin troppo
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riconducibili alle tendenze della
danza del loro tempo, impe-
dendo dunque una naturale
espressione del movimento/
sentimento del danzatore di
oggi. La metodologia C.J.M.B. si
ispira dunque a queste tecniche
rendendole piu fluide ed attuali
nell'espressione, applicandole
ad un movimento naturale.
Oltre allo studio degli esercizi
specifici indicati dal sillabus e
suddivisi per livello e grado di
difficolta, gli allievi della meto-
dologia C.J.M.B. sono partico-
lamente stimolati nella pratica
dell'interpretazione e dell'im-
provvisazione. La particolarita &
quella di agire in modo rilevante
sulla mente, oltre che il corpo,
per stimolare un movimento
che esce dai canoni di pura ese-
cutivita e che abbatte le barriere
di pudicizia, spesso limitanti per
la libera espressione del danza-
tore. Lobiettivo finale e quello di
raggiungere un'ottima interpre-
tazione, mai scissa dell'esecuzio-
ne. La strada da percorrere per
arrivare a questo fine & quella di
procedere per gradi ad una sen-
sibilizzazione dell'allievo, circa lo
spazio circostante e la percezio-
ne del suo corpo, per poi poter
lavorare sul movimento dettato
dal sentimento.
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ORGANIZZAZIONE
DIDATTICA DELLA
METODOLOGIA
Lo studio della metodologia
C.J.M.B. si articola lungo un per-
corso strutturato in 5 livelli:
Propedeutico
Elementary
Intermediate
Advance
Professional (livelli per
docenti).
Per ogni livello sono indicati gli
obiettivi pratici da raggiunge-
re e, per i livelli piu alti, anche
quelli teorici.
Il livello Propedeutico & or-
ganizzato in due fasi, mentre

I'Elementary, I'Intermediate e
I’'Advance ne prevedono tre.




Il Professional rappresenta un
corso insegnanti vero e proprio
per I'abilitazione all'insegna-
mento di questo metodo. Nello
specifico, con il superamento
del Professional I, I'allievo
accede al titolo di insegnante
di Metodologia C.J.M.B. a tutti
gli effetti. Per il corso Professio-
nal si prevede una formazione
completa che include, oltre

alle sezioni teorica e pratica
della metodologia, anche una
preparazione di psicologia e
pedagogia ed una parte pra-
tica sull'improvvisazione e la
coreografia. A completamento
di ogni livello, I'alunno accede
ad una sessione d'esame, il cui
superamento gli permette di
accedere per merito alle classi
del livello superiore. Le sessioni
d’esame sono composte da pro-
fessionisti che si avvalgono di
metodi valutativi descritti nella
documentazione depositata. Al
superamento degli esami viene
rilasciato un diploma attestante
il superamento del livello. La
metodologia C.J.M.B. e attual-
mente in uso nei Corsi di Forma-
zione Professionale per Tecnici
Qualificati per I'Insegnamento
della Danza, legalmente ricono-
sciuti dalla Regione Toscana.
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BIOMECCANICA DELLA
DANZA IN ACQUA

La Biomeccanica della Danza

in Acqua individua gli effetti
benefici apportati dall'acqua

sul corpo di danzatori durante
I'esecuzione dei movimenti.
Marco Batti ha progettato grup-
pi di esercizi fisici che, effettuati
in acqua, permettono di limitare
I'effetto della forza di gravita sul
corpo dei danzatori e aumenta-
no la resistenza che si oppone
al lavoro muscolare. Malgrado
la loro apparente azione fisio-
terapica, questi esercizi non
presentano alcuno scopo riabili-
tativo. Gli esercizi nascono dalla
necessita del danzatore di capire
e fare propri movimenti tecnici
che presentano un alto grado di
difficolta. Nonostante cio, balle-
rini colpiti da traumi ne hanno
riscontrato effetti benevoli.
Attraverso la pratica di questi
esercizi, il danzatore ha la pos-
sibilita di far lavorare il proprio
corpo in profondita e in modo
mirato per le diverse fasce
muscolari. | benefici derivano
dall’attivazione dei muscoli an-
tagonisti al movimento preso in
esame, che fornisce un aumento
della capacita sensopercettiva




nel danzatore, senza produrre
difetti e vizi sul gesto atletico.
Inoltre, la pratica di questi eser-
cizi favorisce un rafforzamento
di aree solitamente non utiliz-
zate durante un allenamento di
routine effettuato fuori dall’ac-
qua e l'assenza di gravita elimi-
na i carichi di peso che possono
rivelarsi dannosi per I'apparato
muscolo-scheletrico se associati
a gesti tecnici errati.

Gli esercizi indicati da Marco
Batti sono stati studiati per
aumentare la concentrazione
neuromuscolare che permette
di percepire |'effettiva parte che
sta lavorando e di generare una
maggiore reattivita, riducendo

i tempi di risposta. Gli eviden-

ti vantaggi riscontrabili nella
normale attivita di un danza-
tore sono dati da una migliore
applicazione della tecnica e da
un rischio di infortunio ridotto
grazie ad una maggiore proprio-
cezione e consapevolezza del
corpo in movimento. Equilibrio,
forza, resistenza, coordinazione,
postura ed elasticita sono gli
elementi fruibili dai danzatori
che hanno seguito un program-
ma di biomeccanica della danza
in acqua.



Marco Batti ha sperimentato

in prima persona la biomecca-
nica della danza in acqua, del
quale é fondatore e depositario
e tiene regolarmente seminari
teorico-pratici per danzatori.




CAVALCARDANZANDO

Cavalcardanzando € un percor-
so di lavoro parallelo e integrato
tra attivita propedeutiche legate
alla danza e all'equitazione,
intese come discipline comple-
mentari.

L'attivita € rivolta ad un’utenza
in eta scolare, ma anche adulta,
che voglia avvicinare discipline
differenti ma complementari e
rivolte al fine ultimo di migliora-
re e accrescere la cognizione di
sé e la conoscenza del corpo e
delle proprie dinamiche psico-
fisiche.

Questo & un progetto volto ad
attuare attivita parallele e com-
plementari che possono portare
giovani e adulti ad una maggio-
re conoscenza delle dinamiche
psico-fisiche proprie e altrui, una
piu attenta percezione spazio
temporale attraverso vertica-
lita, orizzontalita e lateralita.
Importante rilevanza investe lo
sviluppo delle capacita di iden-
tificazione e riconoscimento
attraverso forme e sensazioni
derivanti da diversi sensi.

Lidea di lavorare affiancando
discipline apparentemente
distanti nasce da punti di con-
tatto evidenziati in attivita come
I'ippoterapia e la danza terapia



applicate ai normodotati. La
maggior produttivita di un
simile lavoro é legata alla possi-
bilita di sviluppare le capacita di
socializzazione che non induco-
no i comuni codici verbali, ma
attivano la propria corporeita in
relazione ad un essere vivente
dotato di canoni espressivi che
escludono la parola. Allo stesso
modo nella danza i bambini
sono chiamati ad adoperare un
linguaggio fisico utilizzando il
proprio corpo come mezzo di
espressione e mettendolo in
contatto con i propri coetanei.
Avvicinarsi ai cavalli significa
adottare differenti canoni di
proporzione e relazione su di sé,
nelle direzioni dello spazio, in-
terpretando un codice emotivo
nuovo. La danza offre la possibi-
lita di sviluppare sensibilita e ca-
pacita di gestione di sé partico-
larmente spiccata, preparando
in modo nuovo tutti coloro che
si avvicinano per la prima volta
ai cavalli.

Le due discipline offrono stru-
menti complementari a tutti
coloro che si avvicinano all'una
o all'altra. Ci sono molti elemen-
ti di contatto tra equitazione e
danza:



. Sviluppo della so-
cializzazione e dei rapporti
interpersonali in relazione al
proprio corpo e a quello altrui.
Cognizione del “migliorarsi” non
inteso come competitivita

. Percezione degli stati
emotivi propri e di un essere
vivente diverso da noi. Elabo-
razione e interpretazione di

tali sensazioni secondo schemi
corporei di azione nello spazio
. Sviluppo della capacita
di collocazione spazio tempora-
le di sé

. Attivita fisica legata
all'utilizzo dei differenti muscoli
e articolazioni finalizzata alle
“azioni”

. Integrazione delle diffe-
renti modalita di postura fisica
e di gestione del proprio equi-
librio corporeo (cognizione di
baricentro a terra e a cavallo).
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